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1 Servicio Soclal’Modalidad/Estrategia COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1, Unidad Operaliva/Lote/Zona LA MACARENA

12 Localidad NOAPLICA

- 2.1.Fechade Ejocucién
2 Linea NO APLICA { |J 3 [ 2026 Falj 3| 3 J 2028

2.2 Nombre del encuentro: Ponderable Sala Sensorial
2.3 Acompafante soclal a cargo de la digitacion: MARTHA ELENA QUIROGA

3 DESARRCLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear un ambiente estimulante y cémodo a las p y de la dad de culdado Macarena a través del uso de diversos est| daptados a sus y
expenencias sensonales significativas, que favorezcan el bienestar f(sico, emocional y cognitivo de las personas mayores con dependencia severa, con el fin de mejorar su calidad de vida,
promover la relajacion, reducir agitacién y fomentar la comunicacién con su medio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular los sentidos (vista, oido, tacto, o"atoyguslo)

2. Favorecer la interaccion de las p y con di [ sensoriales que p el i to de los espacios en los que g se
3. Mejorar los p de on, 6n y memoria a través de la exp ion de dif sensoriales dentro de la sala sensorial.

4. Fomentar el bienestar fisico, emocional y cognitivo

§. Generar un espacio que provoque estados de bienestar y relajacion por medio de la conexion en el tiempo presente durante la estimulacion de los diferentes canales sensoriales durante y
después de la sesion.

~ 3.3 METODOLOGIA

La integracién en este espacio sensorial
favoreciendo la interaccién con su entomo social.

Se Organiza el espacm y elementos a utilizar en cada sesién en la sala ial, se alasp
Se prog 15 en sala ial en el mes de Marzo de la siguiente manera:

los idos o i para pi una en una persona, reduce el estrés y la ansiedad, mejora la conexién emocional

y segun gustos e

Marzo 2 Estimulacién visual

Marzo 3 Estimulacién corporal
Marzo 5  Estimulacién auditiva
Marzo 9  Estimulacién gustativa
Marzo 10 Estimulacién Motora
Marzo 10 Estimulacién cognitiva
Marzo 12 Estimulacion auditiva
Marzo 16 Estimulacién Visual y Motricidad Fina
. Marzo 17 Estimulacion corporal

10. Marzo 19 Estimulacién auditiva

11. Marzo 24 Estimulacién multisensorial
12. Marzo 26 Estimulacion Auditiva

13. Marzo 27 Estimulacién Tactil

14. Marzo 30 Estimulacién cognitiva

15. Marzo 31 Estimulacién sensorial

3.3.1 MOMENTO INICIAL
CONO RGN~

1. Estimulacion Vlsual Se realiz6 actividad de esti 6n visual enel iento de colores utili material ico como arcoiris, aros, paneles de colores y objetos
de seles p un color, invi aidentificarioy a menclonar frutas, objetos o elementos del entomo que tuvieran ese mismo color. La dinamica favorecié
la la iaclén visual y la ion de p. N iendo la p 6n de las p y

(6

2. Estimulacién corporal : Con apoyo del docenle Javier Gonzalez de la Direccién de Cultura del municipio de Chla se realizo la sesién de estimulacién sensorial con uso de los aros,
donde él les indicaba una serie de visualy los cuales debian realizar de manera organizada y con secuencias, orientado a estimulacién y movimientos
corporales ademas de |a audicion, la vista y la parte cognitiva.

3. Esumulaclon Audmva Se Iogro con el apoyo de la profesora Sara Angel, articular con la Direccién de Cultura para org de esti ion auditiva, j por medio de

mausica e inst a los parti a ritmos, identificar sonidos, seguir secuencias musicalos y evocar i a
melodias. Durante la actividad se pi i6 1a particlpacién activa, el disfrute y la expresién emoclonal a través del sonido, favoreciendo un ambiente de integracion y bienestar.

4. E 6n gustativa: se realiZo la actividad de lacl el uso de sabores y texturas. Se utilizaron sabores dulces como leche condensada y chocolate,

sabores acidos como el zumo de limon, sabores salados como las sal. Cada una de las p que participo tuvo la op de d tar y asi poder identificar el tipo de

sabor.ofrecido. Este espacio fue un g de esp. que permite en las personas y activar las r i Ifati

5. i i6n Motora: Se 16 una idad de 6n motora a través de la danza, el imiento, la i y el bienestar integral de las

personas mayores. Durante |a Jumada se utilizaron implementos terapéuticos como apoyo para facilitar la e]acucmn de los i y hacer la mas y

participativa. A se emi rbales y que guiaron a los enla de ias ritmicas y grafi i

favoreciendo la interaccién y el aprendizaje progresivo. Este tipo de ejercicios permiti6 estimular la 0 el I de i asi como el imi de

formas y colores asociados a los Implementos utilizados.

6. Estimulaci 9 : se realizé estimulacior haclendo uso del computador y televisor realizando preguntas sobre temas generales de colombia sobre personajes, lugares,
gastronomia, simbolos patrios, fechas que forman parte de la historia de colombia, Incentivando a las personas mayores a recordar y socializar con sus pares sus conocimientos y
las. Con esta actividad se ]| p de 6n y de comunicacion.

p

7. auditiva: Se 6 Ividad de 6n a lravés del canto grupal (coro), con el apoyo de |a docente del Instituto de Cultura de Chia. Durante la saslén se
interpretaron diversas canciones que fueron das por las p Y , contando con el acompafiamiento de instrumentos La dad p i6 la participacién
activa, la estimulacion de la memoria musical y la expresion verbal, generando un espacio de Interaccién, disfrute y cohesion grupal

8. Estimulacién Visual y Motricidad Fina: Se desarrollé una d d Fina" la 6n de un letrero gigante con propdsito decorativo, que se
emplearé en la actlvidad principal denominada MACARENAZO, utilizando malavlnl f 9 que Inlegro p y terapéuticos, favoreciendo la participacion.
Desde el enfoque fisioterapéutico, la actividad promovié |a discriminacién de colores, dinaclon 6 en los Wos digitales y la on de los dedos,

e durante el de tapltas, pegar y decorar el letrero gigante. El acto de selecclonur pegar y dar detalles estimul¢ la motricidad fina, y la pinza digital,
ademés de la 6n, la planifi 6n motora y la organizacion visoespacial

9. Estimulacién Corporal: Con apoyo del docente Javier Gonzalez de la Direccién de Cultura del municiplo de Chia se realizo la sesion de estimulacidn sensorial con uso de los aros a con
musica para realizar movimientos corporales de danza, por lo que |las personas mayores paricipantes debian escuchar las e Imitar los por el docente,
promoviendo |a participacién activa.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL




10. Estimulacion Auditiva: Se genera un encuentro musical con el apoyo de Ia profasora Sara Angel de Ia Diraccién de Cultura, oflentado a la astimulacién auditiva de las personas
mayores, llevandolos a través de un viaje musical significalivo, donde son ellos mismos quienaa proponen y solicitan Ins canciones, favoraciendo la evocacién de recuerdos, emociones y
experiencias de vida Durante la actividad se promueve Ia participacién activa, el disfrute colactivo y el rtaconocimianto de gustos musicales individuales

11. Estimulacién multisensorial Las personas mayores participaron en unn actividad de danza an Ia cunal aa intagraron ol movimiento, la masica y la exprasién da amociones, rabajando
conjuntamente los sentidos auditivo (ritmo). visual (espncio) el esquema corporal, trabajando procasos como Ia atancién, |a coordinacibn y 1a raqulacién emocional, mejorando |a
plasticidad cerebral Asi mismo se brinda un espacio agradable que permite evocar Ia muaica del gusto de Ins parsonas mayores

.12 Estinulacion Auditiva ~ Se acompaild una actividad de estimulacion auditiva, liderada por Ia profesora da coro de Ia Casa da la Cultura, oriantada a fortalacar la parcapcién sonora y la
|atencion en las personas mayores Durante Ia sesion. Ia docente realizé Ia Interpretacion musical con guitarra, amitiando difarantas sonidos y tonalidadas que |os participantas debfan
‘menlvhcav y reconocer Através de esta dindmica, se promovid Ia imitacién de patrones auditivos, favoraciendo |a discriminacién da sonidos, 1a mamorla auditiva y 1a concentracién

|13 Estimulacion Tactil En este espacio se frabajo conlas personns mayores Ia astimulacion tactil utllizando [a tabla de taxturas, se las solicitaba a los participantas cerrar [0s ojos y dejar
que se les colocara sus manos en cualquiera de las texturas, ellos deblan relacionar |a textura que sentian con algun alemaento da la vida cotidiana trabajando no solo |a parte 1Actil si no
(tambien la parte cognitiva al tener que pensar y relacionar Ia sensaclén con objetos

14 Estimulacidn cognitiva Se realiza actividad utilizando letras y numeros, en la cual los asistentes deblan desarrollar operaciones maternaticas sencillas como sumas y restas
Progresivamente se fueron ampl las operaclones, brindando la oportunidad a todos de comprender y participar de acuerdo con su ritmo y capacidades

15 Estimulacion sensonal actividad realizada en el area de la capilla liderada por el prof, Javler G lez de la D 1 de Cultura del municipio de Chia en donde por medio de |a
musica se trabajaron estimulos auditivos para seguir el ritmo y estimulos visuales para Imitar los movimientos y reconocimlento corporal

1. Estimulacién Visual: Se realizd el cierre de la actividad los colores trabaj durante la sesién y se amblenté el espacio con musica relacionada con el tema de los
colores, lo que permitié generar un ludico y ag .Lasp y d algunos de los y frutas dos durante el ejercicio.
2 Estimulacién Corporal: para finalizar la actividad el docente les recordo a las p y la imp ia de la de todos los sentidos y del cuerpo en general, por lo
que les realizo una secuencia de estiramientos suaves para relajar el cuerpo
3. Estimulacién auditiva: Para el cierre, se dispone un tiempo para canto libre, donde cada persona mayor liene la op i de elegiry p i de su pref
for la .laesp \eidad y el vinculo grupal.
4. Estimulacién Gustativa: la actividad realizada permiti6 en las personas mayores disfrutar de sabores no cotidianos que los llevo a recordar ciertos alimentos que normalmente no
consumen en la comunidad, también fue un de y
5. Estimulacién Motora Danza: La activi liderada por el p de danzas, culminé de manera satisfactoria, evidenciando una respuesta positiva por parte de los participantes. Se
destact su 6n, P activa y durante toda la intervencién, como resultado, se fortalecieron no solo las habilidades motoras y la coordinacién, sino
también la expresion corporal la confianza y la Interaccién soc13|
Z |6. Estimulacién Cognitiva: a las personas les agrado la actividad ya que a medida que recordaban un lugar, una comida, etc les permitia evocar recuerdos de etapas de su vida y
é de personas con quienes la compartieron, lo cual hizo que participaran activamente.
o
E 7. Estimulacion auditiva: Se dio por i la activi enun de alegrla y bienestar, se realizé una ultima interp grupal, ag 1do la parti ion de
g las personas mayores y el P i delad Se resalté el entusi yla 6n de las pi y durante el del coro.
o
= |8 Estimulacién Visual y Motricidad Fina: Para culminar la sesién de timulacion vi | ici fina, se realiz6 un cierre enla 1y el recor
: del esf de los particij por su i6n en la y 6n del letrero gigante. Durante la actividad, se adapté el nivel de dif segun las
© [funcionales individuales, ajustando el tamafio de los elementos, el grosor de los instrumentos y el tipo de agarre requerido, garantizando asf una participacion inclusiva y segura, siempre
guiada y supervisada por la profesional y técnico en terapia ocupacional.
9. Estimulacion Corporal: Para el cierre de la actividad las personas mayores expresaron su sentir frente a la dinamica de la danza donde tambien pudieron escuchar musica de su época
y combinaria con movimientos dirigidos.
10. Estimulacién Auditiva: Para el cierre, se deja un espacio para el canto de instr icales, p la libre expresién, el fortaleci del vinculo grupal y la
ir i6n entre los p ipants
11.E lacié i ial al cierre de la idad se la imp la para la salud mental, fiasica y emocional de la actividad fisica acorde a sus capacidades, se realizaron
ejercicios de estiramiento y respiracion.
12: Estimulacién Auditiva - Coro: Este tipo de arti con publi [ iten generar un espacio participativo y dindmico, en el que las personas mayoms no solo
estimularon sus habilidades auditivas, sino su expresioén vocal y su ) social, ibuyendo asi a su integral y al de sus gniti
13. Estimulacién TActil: para finalizar la actividad se les permitio a las personas mayores su sentir frente a la dinamica y se les recordé la importancia de mantenerce activos.
14. Estimulacion cognitiva: Al finalizar, se presentan dos ejemplos basicos de fracciones como base de otro concepto matematico.
15. Estimulacién sensorial: para el cierre el p realiza un io de los y ritmos reali durante la activi
34 RECURSOS
ACEITES -ESENCIAS FIGURAS GI B
5 DADO DE ESTIMUCATION
PELOTAS - AROS MARACAS- TAMBORES - ACORDEON
EATERIA PERCEPTUAL, AS
TABLAS DE TEXTURAS EJO
RTAL HOJAS DE COLORES
— TFELERO EN ACRILICO- MARCADORES- BORRADOR “VIDEOS DE RETOS MENTALES Y PREGUNTAS
[ CANELA, ALCOHOL, CAFE ESENCIAS- HIERBAS TMAGENES DE ANIMALES, ALIMENTOS Y OBJETOS
FICHAS CON NUMEROS Y LETRAS ELEVISOR PORTATIL, RECIPIENTES CON SEMILLAS, LUCES LED, LAMPARA
ATICAS ESPECIALIZADAS PLASTILINA- HOJAS CON FIGURAS
SABORES (DULCE, SALADO, AMARGO] PISCINA DE PELOTAS
HOJAS DE COLORES SONIDO- AUDIOS-PARLANTE DE SONIDOS BLANDOS
4, EVALUACION DEL ENCUENTRO
1. Estimulacién Visual: Las personas y buena disposicion y particlpacién activa durante la actividad, permitié estimular la percepcion visual, memoria y lasociacion de

ideas, se logrando identificar colores y velaclonmol con elementos conocldos de su entorno.

2. Estimulacion Corporal: Esle tipo de actividades permite a las p y participant Imular la parte cognitiva, ial y fpisica, aportando al de ¢
existentes




v

, las p y estimulan la memorla, la atencion y la concentracién, f: n la 6 i , fortalecen la

3. Estimulacién Auditiva: Con este tipo de

social y ) \es de alegria, rela) y Integral
4. Estimulacion Gustativa: esta actividad nos permitié en las personas may mejorar la cog , aclivar . estimular la memoria al conectar sabores con recuerdos y emociones.
5. Estimulacion Molnru : Este tipo de espacis i la imp la de la danza como una estrategla Integral que favorece el bienestar fisico, emocional y social de |as personas mayores,

promoviendo su calidad de vida y el disfrute de actividades significativas.

6. Estimulacion cognitiva: las personas mayores manifiestan su agrado por eslas actividades y a su vez se refuerzan procesos mentales que les permiten estar activos cognitivamente,
favoreciendo tambien su estado emoclonal.

7. Estimulacién auditiva: La actividad 6la gnitiva, y soclal a través de la musica y el canto. Las personas mayores buena disposicién y parti 6n,
recordando canciones y sigulendo el ritmo con el pafiamiento musical. Se evi 6 disfrute, 1 entre los particip . e promovio el bienestar y la expresién artistica de las
personas mayores

8. E ion Visual y i Fina: Est4 actividad tenla una finalidad que se durante la actividad principal MACARENAZO DE LA MUJER donde se utilizé el letrero como

d ion, io alusivo y rep de la en mencién, por esta razon se aprovechd la colaboracién del area del auxiliar de terapia ocupacional y claramente el trabajo
manual de las personas mayores para elaborar lindos en material

9.Estimulacion corporal : Generar este tipo de espacios donde las personas pueden realizar estimulacién a nivel general f i Yy icipacion en el medio institucional

10. Estimulacion Auditiva: A través de este tipo de actividades se estimulan la memoria, la audicién y la ividad, ademas de p| el bienestar , la comL i6nyla
integracion social de las personas mayores.

11.E :la permitio a las p y una esli total de los audio y vista, recordar sonidos y realizar movimientos al ritmo de la musica y

acordes a sus capacidades fisicas.

12: Estimulacién Auditiva : La estimulacién auditiva a través del coro en personas mayores representa una estrategia integral que impacta positivamente tanto en el 4rea cognitiva como en la
emocional y social, al estimular la discriminacion auditiva, las personas mayopres deben identificar tonos, ritmos y variaciones en los sonidos, lo que contribuye al fortalecimiento de la memoria
auditivay la i f que tienden a disminuir con el paso del tiempo.

13.Estimulacion T4ctil: Esta actividad permiti¢ a las personas mayores participantes activar el sentido del tacto y realizar conexiones para poder expresar las sensaclones tactiles.

14 Estimulacién cognitiva: Con este tipo de i se busca f los pi cognitivos de las p y .
matemético, favoreciendo ademas la comprensién, la en sus y la participacién activa dentro del grupo.

la i6n, la iayel l6gico-

15. Estimulacién sensorial: Este tipo de actividades persmite reforzar procesos mentales a traves de la estimulacion auditiva y visual, ademas de generar un espacio de relajacién y tranquilidad.

NOTA ACLARATORIA: Las sig siete (07) acti g que se ian a continuacion tuvieron lugar fuera de las instalaciones fisicas de Sala Sensorial: N°2 Actividad
corporal, N°5 Actividad motora, N° 6 Estimulacion cognitiva, N° 8 Actividad visual y motricidad fina, N°9 Actividad corp N°11 Esti i ial, N° 15 Estimulaci

debido a las riabl 6 con i iencia del espacio (Sala Sensorial), clima ,versus nimero de p y por lo cual, se disp de
lugarés como Marquesina, Capilla y Carpa del Taller que pueden acoger mayor numero de participantes, gar un i cémodo y ilacién , sonido e iluminacién de
tipo natural.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en el DRIVE institucional de La Comunidad de Cuidado La Macarena.

En constancia fima:

Firma I!zc.z\tlzz E g{ vl C"q ,/(/(
srasigssr Norhe e Hadvdo

Ana Paulina Forero - Coordinadora \C{,L&ﬂkﬁ\‘%éa//zo

CC 35413872

Fecha de\ evaluaclon del encuentro: 31/0372{26

Nombre del profesional que evalia: MARTHA ELENA QUIROGA
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3. Estimulacion Auditiva

510312026 1:51:39 pm.
Comunidad de cuidado La Macarena

Estimulacion auditiva

4. Estimulacion Gustativa

9 mar 2026 3:18:44 p.m.

Comunidad de Cuidado La Macarena



5. Estimulacion Danza

10/03/2026 8:443 1 A m.
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7. Estimulacion auditiva Coro
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9. Estimulacion corporal

3 . 19103/2026 [: 32 45 .m.
Gpmumdad de cuidadé¥a Macarena
Estimiacion.auditiva |




11. Estimulacion multisensorial

o

23/3/2026 9:00 a.m.
Cundinamarca
Comunidad de Cuidado La Macarena

\ || Actividad sensorial

12. Estimulacion Auditiva - Coro
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13. Estimulacion tactil

27 rmar 2026 43201 pA4id.
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14. Estimulacién cognitiva

= 30 mar 2026 15:37:52
Comunidad de Cuidado La Macarena. Estimulacion cogriitiva
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15. Estimulacion sensorial

Cundinamarca
unidad de Cuidado L
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